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¿Qué son los humedales? 

[ŀ ǇŀƭŀōǊŀ άƘǳƳŜŘŀƭέ ǊŜŎƛŞƴ ŎƻƳŜƴȊƽ ŀ 
ser utilizada desde mediados del siglo 
XX: 

άWetlandsof the UnitedStatesέ (Shaw y 
Fredine, 1956).

En nuestro país recién comienza a ser 
considerada en el ámbito científico en la 
década de los 80.



Presentan características propias que los diferencian de los sistemas acuáticos y terrestres.

Humedales: El factor común es el agua, la cual determina su estructura y 
funcionamiento

Un humedal es un ecosistemaen el que la presencia de agua (inundación o 

anegamiento) produce suelos donde dominan procesos anaeróbicosy fuerza a la biota, 

particularmente  a las plantas arraigadas, a presentar adaptaciones para tolerar esas 

condiciones extremas (Keddy2000)



Ý adquieren una gran importancia 
para las transformaciones químicas 
de los elementos en los ciclos 
biogeoquímicos del planeta.
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Humedales: uno de los pocos lugares en la 

tierra para las interacciones de los 

microorganismos en un ambiente reducido 

(hipóxico o anóxico)



Distribución Mundial de los Humedales

Ocupan entre 6-8% de la superficie del planeta 
(Lehner y Doll 2004; Davidson et al 2018)

Figura 1. Ejemplos de distintos tipos de humedales. Fotos: Rubén Quintana.



Superficie estimada 13,5% de la superficie continental del país 

(Fabricante, Minotti y Kandus, 2023).

Expresión espacial de los humedales en la Argentina



Argentina: país de A. Latina con mayor proporción de superficie 

árida, semiárida y subhúmeda seca:

70% del territorio presenta un predominio de regímenes hídricos 

deficitarios. 

El recurso hídrico es escaso y estratégico para las tierras secas por 

lo que los humedales constituyen ecosistemas vitales como fuentes 

de agua.  

Los impactos antrópicos agravan esta situación:

A través de la baja eficiencia y productividad en el uso del agua.

Por la contaminación hídrica superficial y subterránea

Expresión espacial de los humedales en la Argentina



Entre los ecosistemas 

más productivos del 

planeta.

E.g., pajonales de 

papiros (Cyperus

papyrus) en el lago 

Naivasha en Kenya: 

PPN = 30 tn/ha.año; el 

doble de las mejores 

pasturas de Europa.

Productividad de los humedales



Los humedales como reservorios de biodiversidad

Alta PPN Ý alta biodiversidad:

Ғ пл҈ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ƳǳƴŘƛŀƭŜǎ ȅ Ŝƭ мн҈ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎ όCannicciy 
Contini, 2009).

>40% de las especies de peces (8.500 de 20.000) son de agua dulce y encuentran en los 
humedales un hábitat permanente o para cumplimentar parte de su ciclo de vida. 

Ғ4000 sppde anfibios, la mayoría dependiente de humedales.



Los humedales como reservorios de biodiversidad

Alto número de endemismos:

E.g., Lagos del este del Valle del Rift, Africa
(Victoria, Tanganyikay Malawi): más de 700 
especies endémicas de peces.

Grandes concentraciones de individuos, 
particularmente de especies migratorias (buena 
oferta de agua y alimento):

E.g., Delta del Mississippi: el número total de aves 
que viven en él o pasan cada año alcanza los 100 
millones de individuos.



Hay dos situaciones principales que favorecen la alta diversidad de especies:

ωHumedales que presenten una alta 
heterogeneidad ambiental  Ýmosaico de 
ambientes con diferentes características, en 
algunos casos contrastantes Ýmayor oferta de 
nichos ecológicos  de forma tal que son 
utilizados tanto por especies uni como 
multihábitat (e.g., grandes humedales  
fluviales).

E.g., Delta del Paraná

ωHumedales que representen sitios atractores
de fauna: ȅŀ ǎŜŀ ǇƻǊ ǎŜǊ άƛǎƭŀǎ ŘŜ ŀƎǳŀ ȅ 
ŀƭƛƳŜƴǘƻέ Ŝƴ ǳƴŀ ƳŀǘǊƛȊ ƴŜǘŀƳŜƴǘŜ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜ 
(e.g., humedales de zonas áridas) o por poseer 
una alta oferta de recursos de manera tal que 
las especies de ecosistemas vecinos puedan 
satisfacer distintos requisitos de hábitat (e.g., 
humedales costeros). 

E.g., Humedales altoandinos



La heterogeneidad ambiental y la variablidad temporal como 
estructuradoras de la alta biodiversidad de muchos tipos de humedales:

Heterogeneidad 
espacial

ωAlta oferta de 
hábitats

Variabilidad 
temporal

ωMosaico 
cambiante en 
el tiempo



(Fuente: Dobrowolski, 1996)

(Fuente: Granados-Sánchez et al., 1998) 



Fuente: Minotti et al. (2013)



Los humedales y la sociedad



En la historia de la humanidad. los humedales han sido sitios en donde 

florecieron importantes culturas debido a los aportes que èstos

realizan a las personas, particularmente la provisión de agua 





Algunosejemplosde estatempranaocupación

Los humedaleshansidoparte de lasculturashumanasen muchoslugaresdel mundo

ÅLos primerosregistrosde homínidosse asocianal paleohumedalMakgadikadi-Okavango, SE de Africa 
(c 200.000 años) (Chan et al. 2019) 

ÅSe registraronimpactosantrópicosen humedalesmarealesde aguadulcedurante el Neólíticoy en la 
edadde Bronceen Europa (800añosAC) (Zonneveldand Barendregt2009). 

ÅAmbientesextremoscomoel desiertode Atacama en Sudaméricafueron colonizadospor humanos
durante el Pleistocenotardío asentándoseen paleohumedales(Latorreet al. 2013). 

ÅRegistrosarqueológicosen paleohumedalesdel Plateau tibetano muestranocupaciónhumanahace
unos6000 años(HolocenoMedio) (Hudson etal. 2016). 



Coles & Coles (1989) acuñaronel términoΨwetlandersΩ  para 
denominara la gentequevive en la proximidadde los 
humedaleso en ellosy cuyacultura estáíntimamente

relacionadacon dichosecosistemas



Los sistemas humanos y los ecosistemas se han ido moldeando y adaptando conjuntamente, 
convirtiéndose en un sistema integrado de humanos y  naturaleza denominado sistema socio-ecológico o 

socio-ecosistema



El patrimonio cultural de los humedales

Los humedales poseen un gran patrimonio cultural producto de la 
antigua relación entre estos ecosistemas y las sociedades 
humanas:

Clasificación del patrimonio cultural de los humedales (Basado en Viñals, 2002)


